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W/ HERBALIFE.

Ingrediénten:
Kijk voor de actuele ingrediénten en voedingswaarden op de productverpakking.

-

Hersteldrank met koolhydraten en proteinen = GEBRUIK

Meng 4 afgestreken lepels (50 g) met 250 ml water. Schud krachtig.
voor duursporten. Consumeer binnen 30 minuten na aerobe activiteit.

BELANGRIJKSTE VOORDELEN Dit product dient gebruik( te Wor'den 'als ondgrdgel van een
) ] ) uitgebalanceerd en gevarieerd dieet in combinatie met een
Voor gebruik na aerobe inspanning evenwichtige levensstijl
188 keal per portie
Bevat 36 g speciaal geselecteerde koolhydraten en zuivelproteinen van hoge We garanderen dat ieder product van iedere
kwaliteit in ied rti m
e ‘ geproduceerde partij wordt gescreend op verboden
roteine draagt bij aan de groei en het behoud van magere spiermassa > . N
Levert vitaminen B1, B2, C en E, samen met fizer stoffen door een onafhankelijke derde instantie. Voor
Geen kunstmatige kleur-, smaak- of zoetstoffen uw zekerheid kunnen de producten getraceerd worden
Caseine- en wei-proteinen zijn beide hoogwaardige zuivelproteinen en worden met behulp van het partijnummer op het product en

erkend om hun uitstekende aminozuurinhoud.

gecontroleerd worden op www.koelnerliste.com
WELZIJNSFEIT:
Herstel is een belangrijk onderdeel van iedere training of wedstrijd. Sporters wordt
aangeraden om 1,0 — 1,5 g/kg lichaamsgewicht aan koolhydraten te consumeren
tijdens de eerste 30 minuten na de inspanning om zo de glycogeenvoorraden weer
aan te vullen na langdurige inspanning. e A
Uw Onafhankelijk Herbalife Distributeur is:
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Informatie op deze factsheet refereert aan het product verkocht in Belgié en Nederland
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